
 

 

 

 

 

  
 
  

 

 

 

 

コバエが気になる季節になってきました。コバエは発酵臭を好む性質があ

ります。排水口や三角コーナーに生ゴミが付着したままになっていたり、食

べ終わった＆飲み終わった容器も洗ったりして清潔にするよう気をつけま

しょう。 

 

 

竹田工務店㈱は、お客様の暮らしがより快適になるお手伝いを精一杯させて頂きます。通信を通じて、お客様

の暮らしに、お得で役に立つ情報をお伝えしていこうと思っています。どうぞよろしくお願い致します。  

竹田工務店株式会社 

TEL:078-923-5239 
住所:明石市貴崎 3 丁目 16 番 29号 
Email:info@takeda-komuten.com 
 

 

 

弊社ホームページから、バックナンバー見られます！ 

裏面にもお得な情報載ってます！ 

 

 

 

  

 

 

 

ホーム 
ページは 
 

 
ブログで工務店の近況報告、
お得な情報発信しています！ 

 

お家のことなら 竹田工務店㈱にお気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

竹田 
工務店㈱ 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年は地球温暖化の影響もあり、夏の猛暑が厳しいです。日々の献立に体を温める

食材、冷やす食材など「食べ物の性質」も参考にされるといいです！ 

体を冷やす食材･温める食材 
猛暑を乗り切

りましょう!! 

 

 

 

リボベジのすすめ 
リボベジは「リボーンベジタブル」の略称で､再生野菜を意味します｡ 

野菜のヘタや根、芯など､捨ててしまう部分を使って 

もう一度育てる方法です。 

         夏におすすめの「ネギ」⇒ 
自らに殺菌力があり生命力が強いです。なかでも､万能ねぎと呼

ばれる、細い葉ネギは成長も早くておすすめです!! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウチコト・こどもみーる HP より 

体を冷やし熱中症を防ぐ効果のある食材 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体を温める力のある食材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を冷やす食材ばかりを意識して食べていた場合、エアコンが効きすぎた場合、お腹が冷え

た時には､下記の食材を少し多めに使用し、胃腸の冷えを取ってあげましょう。体を冷やす食

材と組み合わせ、温冷のバランスを取って食べるといいですね！ 

tel:078-923-5239

