
 
    

 

 

 

  リバー、流れないでよ 

ジャンル: コメディ 

 

京の奥座敷･貴船にあ
る老舗旅館で突如起
こる異変。ずっと熱くな
らない熱燗、なくならな
い〆の雑炊、永遠に出
られない浴場。2 分間
経つと、全員元にいた
場所に戻ってしまう。「2
分間ループ」の原因を
究明すべく奮闘。 
脚本が良いです。 

 

 

上廣の 
おすすめ 
映画 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽にお問い合わせください☎✉  

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かくれ脱水に要注意!! 
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全世帯対象です 

 

 
 

 

 

 

ミネラルを摂取して、体内の塩分濃度のバランスを保ち、水分を蓄えられる身体に！ 

◎コップ 1杯（200ml）の水を、のどが渇いたと感じる前に 

1日 6～8回、食事中や起床後、入浴前後、就寝前などに飲みましょう。 

◎温度が 5～15℃の吸収の良い、水や麦茶（カフェインをあまり含まない物） 

で日常的に水分補給しましょう。 

◎扇風機やエアコンで温度を調節するとともに、湿度が５５～６５%になるように、

除湿器の利用や、加湿のために濡れタオルを干すなどしましょう。 

◎3食しっかり食べることとミネラルを豊富に含む食品を積極的に摂取しましょう。 

お得! 

 
給湯

器 

脱水症の一歩手前で、身体に必要な体液（水分）が減っている状態を指します。 

脱水症になりかけているにもかかわらず本人や周囲がそれに気付かないことが多いとされていま

すが、身体の小さなサインにも目を向けてかくれ脱水を予防しましょう。 

 

 

◎手足 

□ 爪を押した後、3秒以上たっても爪の色が白色からピンク色に戻らない--------→ 

□ 手の甲をつまんで離したとき、盛り上がった皮膚がすぐに元の状態に戻らない 

□ 手足が冷たくなっている 

◎口 

□ 口内が乾燥している 

□ 舌がいつもより赤い 

□ 舌が白く覆われている 

□ 舌の表面にひび割れがある 

◎尿 

□ 尿の色が濃い 

□ 排尿の回数がいつもより減っている 

《隠れ脱水チェック》 

 

 

 

 

         ミネラルって?! 

体の調子（筋肉や神経、ホルモン

の働きを調節）を整える、骨・歯・血

液の材料にもなる等､様々な働きが

あります。 

ナトリウム・カリウム・カルシウム・マグ

ネシウム・リン・鉄・亜鉛・銅・マンガン・

ヨウ素・セレン・クロム・モリブデンなど 

～手軽にミネラル摂取できる食材～ 

☆あおさ･･･原材料:ヒトエグサやアナア

オサ、スジアオノリという種類の海藻 

【マグネシウムやカルシウムが多い】 

☆海苔・・・原材料:あおのり､あまのり､

おごのり 【鉄分や亜鉛が多い】 

 

「切り干し大根」や 

「ひじきの煮物」も 

おすすめです！ 
隠れ脱水予防のポイント 

 

 


