
  

 

 

エンドオブシリーズの一
作目。独立記念日にテ
ロリストの襲撃を受け、
ホワイトハウスが陥落。
大統領の救出と敵の
制圧にたった一人の男
が立ち上がるーー！とい
うお話。主人公が強い
ので安心して観れます。
スカッとしたいときにお
すすめ。 

上廣の 
おすすめ 
映画 
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目が赤くなったり、ゴロゴロとした異物感､涙が出る 

水晶体が白く濁り、視力が低下する病気ですが、長年紫外線を浴び続けたことによって

蓄積されたダメージが、水晶体に悪影響を与えて白内障につながると考えられています 

 

目に紫外線が入ると どうなるの？ 

紫外線が強すぎたり、長時間浴び続けると、角膜や水晶体にダメージ

を与え、目の病気を引き起こしてしまうことがあります!! 

 

 

 

自分に合っているサイズの UV カット機能付きのサングラスやメガネ､コンタクト

レンズで 90％以上カットできます。朝夕の太陽光も、横から直接目に入ってき

ます。また、曇りの日も紫外線は出ているので油断大敵です!! 

※UV カットのない色の濃いサングラスだと、目の瞳孔が開き、かえって

紫外線を多く受けてしまう危険性があるので気をつけましょう。 

 
 

黒目のサイド（３時と９時の位置）の白目が黄色っぽくなること 

また黄色っぽく盛り上がる。炎症が起こると充血、痛みが出る 

白目を覆っている半透明の結膜が、目頭の方から 

黒目に三角形状に入り込んでくる 

海外では子供の頃
からサングラスで
目を守るところも
あるよ 

 

 

 


