
 

こ ん な 物 が
（扉･おがくず） 
あることも！↓ 

アクアマン 

 

 

人間界と海の王国
『アトランティス』との
戦いの物語。ヒーロー
が活躍する王道ストー
リー、そして冒険・ロボ
ット・モンスターなどお
子様が大好きな設定
も盛りだくさん！夏休
みの家族の映画タイ
ムにどうでしょう。映像
もとても美しいです！  

  

 

 

帰宅時：窓を開け換気をしてからエアコンの冷房を入れましょう 
夏場、外から帰ってきた場合、エアコンの電源を入れる前に、部屋にこもっ

た暑い空気を換気で外に出すと、すばやく効率的に部屋を冷やすことが

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大工さんの手作り 収納棚♪デスク♪ 
 

上廣の 
おすすめ 
映画 

 

換気時：エアコンはつけたままで設定温度は少し低めで 
夏場に窓を開け換気をする場合、外の空気が入り部屋の温度が上がりやす

くなります。換気の際、少し暑いな！？と思ったら、エアコンをつけたままで

エアコンの設定温度を少し低めにし、熱中症に気をつけましょう。 

換気時：エアコンから離れた窓を開ける 
多くのエアコンが窓の近くに設置されています。エアコンをつけたままで換気 

をする場合は、できるだけエアコンから離れた窓を開けるようにしましょう。 

外から入ってくる温度の高い空気をエアコンが直接吸い込むと、エアコンに 

負荷がかかり、電気代が上がる原因となります。 

また、できるだけエアコンから離れた窓を開けることで、温度が高い空気を 

急激に冷やした際に、エアコンの吹き出し口などに結露が発生するのを防ぐことにもなります。 

                   

 

夏場の換気方法 ～季節に合わせた換気～ 

   

 

 
 

和室の押し入れを 

机＆ベッド＆ハンガーに 

壁一面を収納棚に 

隣の壁はワークカウンター 

壁を活用した 

作業台と飾り棚 

 

３人並んで勉強できる 

ワークデスク 

 

 

 
 

 

 

 

 

柱や梁に使
う太い木の
端材がある
ことも！ → 

 

 

 

使い勝手がいまいちだった玄関を、通り

抜け可能なシューズクローク（玄関収納）

に改修。壁一面の可動棚で収納量も格段

にUP！スッキリ玄関になりました^^ 

-----------------------------------→ 工事前 工事後 

玄関にコート

やジャンパー

を掛けておく

スペースがあ

るといいです

よね！ 

 

 

 


