
 

 

 

 

 
 

 

★シックハウス症候群～住宅の建材から発散される有害物質を吸い込むことでシックハ

ウス症候群の症状が現れ、頭痛、めまい、倦怠感、のどの痛みといった体調不良が起こ

ります。 特に新築住宅や改装後の住宅に起こりやすいとされています。 

★ダニ・カビアレルギー～ダニやカビの死骸や糞はアレルゲンとなり、アレルギーや喘息

を引き起こします。特に梅雨の時期は要注意。カビやダニを防ぐには、定期的に天日干

しをし、湿度を 60％以下に保つなどの対策が必要です。 

★結露による被害～ただの水分と侮っていてはいけません。結露を放置しておくとカビ

やダニが発生し、アレルギーを引き起こす原因となります。結露を防止するには換気をす

ることが一番の対策！ 

この他、ヒートショック     や睡眠リズム障害     などが挙げられます。住宅は生 

活環境そのものです。住宅の健康は人の健康に大きく影響しますので是非ご注意を！ 
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世界のアニメーション界を席巻した、第８７回
アカデミー賞長編アニメ映画賞ノミネート作
品。圧倒的な映像美と、引き込まれていくお
話の内容、子供も大人も見ごたえありです！ 
 

 

健康住宅推進協議会が制定しました。健康住宅というのは、各地域の特徴、気候や風土などに適した設計

がなされており、人に優しい住居であることを条件にしています。 

住宅を原因とする「健康被害」あれこれ 

 

 

 

 

アイルランドの 

お話の世界に引

き込まれるんだ 

ワン！ 

 

新年度からの住宅に関
する新しい補助制度や
補助の申込の情報も随
時ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞやﾁﾗｼ等 
で発信していきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 ひょっこり 
つぶやき 

 

 

 

  

 


