
 

昭和５６年５月３１日以前に着工した住宅は、建築基準法改正前の旧基準で 

建てられていて、地震に対する強度が不足しており、危険な可能性があります。 

市の補助金により無料で診断が受けられますので、お早めに受けられること 

をおすすめします。（※年度ごとに先着順、受付定数あり。） 
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おもしろい

んだワン！ 

 

 

出版社:文溪堂 作:島田 ゆか 

犬のバムとかえるのケロちゃんのおはなし。 
ストーリーも面白いですが、絵も色鮮やかで
なんだかオシャレ。細部にも細かなしかけがあ
り笑えます。シリーズどれもおすすめです。 

 

インフルエンザや胃腸炎が流行る季節です。かからないための予防も大切です！我が家では、市販の
ヨーグルトを種にして、ヨーグルトメーカーで自家製ヨーグルトを作っています＾  ^
インフルエンザ予防にもなるR1ヨーグルトも作れますヨ！ 

R1 ヨーグルトの作り方 
① 少量（100ml 位）の牛乳を 

人肌（４０℃位）に温める 

② 種にするヨーグルトと①を 

よく混ぜる 

③ 人肌に温めた残りの牛乳と 

②をよく混ぜる 

④ ヨーグルトメーカーに③を 

セットして４３℃で８～１２時間 
保温する（発酵させる） 

～準備するもの～ 

◎種にするR1 ヨーグルト 70～100g 

◎牛乳               1 リットル 

◎ヨーグルトメーカー 
（温度設定できるものがおすすめ） 

 

 

 

 

栄養プラス♪ 
お好みのジャムやはちみつ、
ナッツやシリアルなどを 

トッピング♪ 

  

 

 

☆ポイント！ ☆ポイント！ 

 

 

 

 

 


